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Zaklatasellenes akcio karkoto

Fd téma

A tanulék a Micro:bit segitségével olyan viselhetd eszkizt készitenek, amely lehetévé teszi, hogy
diszkréten riaszio tizeneicket killdjenck zaklatisi helyzetekben. A tevékenység felhivia a figyelmet a
rzaklatasra, ésa technologiat a biztonsag és a kommunikicio esrkoecként hasznilja.

Célok és feladatok
*  Tanulasi célok

* A zaklatdssal ¢s annak érzelmi hatasaival kapesolatos tudatossag novelése,

* A tanulok képessé iétele arra, hogy diszkréten és biztonsigosan segitséget kénenck.
= Alapveto programozisi ismeretek elsajatithsa a Microchit hasenalataval.

* Az osralytirsak kozoti empatia és kilesinis védelem elimozditisa.

*  Didaktikai feladatok

*  Kisritsen karszalagot cgy Microchit és sztvet vagy tépozar scaitségével.
*  Programozzatok be két gombot, hogy kiilinbozt segélyiizeneteket kiildjetek ridion keresatiil.
*  Hasendljon LED ikonokat az teenetek vizudlis timogatasira.

*  Teszicljck a karszalagot, és szimulaljak azokat a biztonsagos komyezcteket, ahol azt hasznalni
lehet.

Interdiszciplinaris kapcsolatok
*  Kapesolodd témeak

*  Szocidlis és polgan értékek: tisztelet, empatia, védelem,
*  Technologia: fizikai szimitastechnika &s alapvetd programozds.
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*  Nyelv: szobeli kommunikacio és érzelmi szokincs.
*  Vizualis miivészetek: a karszalagok tervezése ¢s diszitése.

Gyakorlati alkalmazasok

A technologia integralasa a zaklatas elleni stratégiakba.
A nem biztonsagos helyzetekre adott proaktiv valaszok Gszténzése.

A viselhetd karperecek hasznalata a tanuldk felhatalmazasanak és érzelmi biztonsaganak
eszkozeként.

Sziikséges eréforrasok és anyagok

Fizikai er6forrasok

*  Micro:bit tablak (diakonként egy).

¢ Tépbzar, gumiszalagok vagy szovet a karszalagokhoz.
* Elemtartok és USB-kabelek.

*  Matricak vagy fileek a diszitéshez.

Digitélis eréforrasok

P e Yy s [\t tps://makecode.microbit.org/S37035-50884-98774-66580

* Programozis radioiizenetekkel ¢s LED kijelzével.

A foglalkozas felépitése

Bevezetés (10 perc)

*  Nyilt beszélgetés a zaklatasrol: milyen érzés, hogyan lehet segiteni.
*  Annak elmagyarazasa, hogy a technologia hogyan timogathat minket nehéz helyzetekben.
* A Micro:bit karszalag, mint biztonsdgos eszkdz Gtletének bemutatdsa.

A karszalag megépitése (20 perc)

*  Biztositson anyagokat, és vezesse a tanuldkat a viselhet6 eszkoz Osszeszerelésében.
*  Segitsen nekik a Micro:bit biztonsagos elhelyezésében a csuklopanton.

Micro:bit programozas (30 perc)

* A gomb: "Veszélyben vagyok" tizenetet kiild.

¢ B gomb: a "Beszélniink kell" tizenetet kiildi.

* A LED-kijelzo egy vizualis szimbolumot (pl. Gsszetort sziv) mutat.
*  Csoportszam/csatorna kijelélése a radiokommunikaciohoz.

Tesztelés és szimulacié (20 perc)

* A tanulok tesztelik a karszalagjuk mindkét funkcigjat.
*  Szervezzenck rovid szerepjatékot vagy biztonsagos forgatokonyveket a szimulaciohoz.
¢ Gyakoroljak, hogyan és mikor hasznaljik a karszalagot.
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*  Zaro megbeszélés (10 perc)

*  (soportos reflexio: Hogyan segit ez abban, hogy biztonsagosabbnak érezzilk magunkat?
¢ Mit tehetiink, ha valaki jelet kiild nekiink?

Varhaté eredmények
¢ Legfontosabb tanulsigok

* A gombok ¢és radiojelek alapvetd programozasa.

* A zaklatas megértése és hogyan viselkedjiink kedvesen.

* Nagyobb 6nbizalom a segitségkéréshez.

* Az empitia és az aktiv hallgatas készségének fejlesztése.

*  Végtermékek

¢ Teljesen mitkodd Micro:bit karszalagok.
*  Demonstralt megértés arrol, hogy mikor és hogyan kell hasznalni dket.
*  Osztalytermi poszter emlékeztetokkel, hogy mit jelentenck az egyes iizenetek.

Tovabbi megjegyzések

¢  Erdsitse meg, hogy minden jelzést komolyan kell venni.

* Jeloljon ki egy "megbizhato cimzettet" az lizenetek szamara (pl. tanari eszkoz).

* A karszalagok személyre szabhatok, hogy 0sztondzzck a tanulokat a sajat felelosségvallalasra.

Javaslatok

*  Vonja be az iskolai személyzetet vagy tanacsadokat a gondolkodasi szakaszba.
*  Kapcesolja a tevékenységet az iskolai egyiittélési vagy biztonsagi programokhoz.

Lehetséges kiterjesztések

* A csuklopantot vibracios motorokkal lehet kiegésziteni a csendes riasztasokhoz.
*  Naplorendszer hasznalata a kapott iizenetek nyomon kovetésére (beleegyezéssel).
* A tevékenység kiterjesztése az egész iskolara kiterjedd zaklatasellenes kampanyra.
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