
A gyerekek értsék meg, hogy az emberek életét az idő és a közösen végzett tevékenységek megegyezésre
késztetik.Tudatosítsák az időbeosztásukat. Az énkép, az önkifejezés és az önbizalom fejlesztése.

A saját környezet elemeihez való viszonyulás tudatosságának fejlesztése

Ezzel a pályával a diákok játékosan, önállóan vagy csoportban gyakorolhatják a hét napjainak
elnevezését és sorrendjét. Az élményszerű gyakorlás az ismeretek elmélyítését, a napok neveinek

hangoztatása a játékos feladat közben a nyelvismeretet erősíti. 
A döntgetésre épülő feladat a finommotorika, az egyensúly érzékelés és az irányok érzékelésének

fejlődését segíti elő.

Álami tanterv, helyi tanterv, tankönyvek, 
http://dydudu.hu/diafilm/109/109.html-A hét napjainak meséje-diafilm

VINU robot és feladatlap

VINU robotpálya a hét napjaival (A3 méretben)

A hét napjai

Évfolyam Műveltségi terület, tantárgy Tantárgyi kapcsolódások

1 Ember és társadalom, Etika
Irodalom (kommunikáció), 
testnevelés, matematika, 

ének-zene

Az óra célja és didaktikai feladatai

Az óra hatása

Felhasznált eszközök és források

http://dydudu.hu/diafilm/109/109.html


5 perc Ráhangolódás 

Beszélgetés az élményekről, vélemények, gondolatok
megfogalmazása.
Hogyan telt a hétvégétek? Mi volt benne a legjobb? Mi nem
tetszett annyira?
Irányított beszélgetés, frontális munka.
A tanterem közepén, körben ülve helyezkedjünk el.

3 perc Mondóka-mozgás 

A hét napjainak elmondása ismert mondóka segítségével.
Tapsolás minden napnál.
Játék, figyelemfejlesztés, mondókázás. Frontális munka.
Eszköz: Mondóka (Hétfő,kedd, szerda,csütör-tök,péntek,
szombat, vasárnap. Jó dolgunk van, mint erdőn a madárnak!)
Körben állva mondókáznak. Az utasításnak megfelelően
tapsolnak. Lehet változtatni pl. taps helyett leguggolnak .
Nehezítve: Úgy mondják el a hét napjait, hogy egyet
tapsolnak, majd egyet a térdre csapnak.!(hétfő taps,kedd
térdre ütés…)

14 perc Napok sorrendje

Hívjuk segítségül a Vinu robotot!
Helyes sorrendiség , időrend kialakítása
 Digitális kompetenciák és finommotorika fejlesztése
tevékenykedtetés, megbeszélés, egyéni munka
Eszközök: Vinu robot, feladatlap, A robottal dolgozva,
próbálják többször is ugyanolyan sorrendben bejárni és
elismételni a napok nevét.

15 perc
Időrend: tegnap-
holnap….

Párban óra készítése a hét napjaival.
Körlap felosztása 7 egyenlő szeletre. 
Viszonyszavak ismerete, pontos használata. Helyes
sorrendiség, időrend kialakítása.
Megbeszélés, ötletelés, vita, tevékenykedés. Páros munka.
Eszközök: Karton óralapok, miltonkapocs, színes filc.

8 perc Játék az „Nap”
órával! 

Az óra járásával megegyező irányba írják rá a hét napjait.
A rajzlap tetején az aznapi napot jelölik, majd tőle balra jelölik
a tegnapot, jobbra a holnapot.
Játék szomszédokkal az óra segítségével.
Fogalmak megerősítése (hétköznap, hétvége). 
Játék, értékelés, megerősítés, egyéni munka

Foglalkozás terv



Módszertani tanácsok 

Differenciálási lehetőségek:
Járják be a napokat helyes sorrendben többször egymás után. Minden döntés-irányítás előtt hangosan mondják ki
a következő nap nevét!
Különböző napokról indítva járják be a napokat a helyes sorrendben!
Járják be a napokat fordított sorrendben! “Ma szerda van. Tegnap kedd volt”
A mellékelt pálya mintájára a gyerekek készítsenek új pályákat, ahol máshogy vannak összekeverve a napok, és ezt
is használják a feladathoz!




